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Abstrakt

Prezentacja koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu modelu recovery w
psychiatrii Srodowiskowej na przyktadzie dziatan Stowarzyszenia ,Otworzcie Drzwi”.
Omdwione zostang inicjatywy takie jak Recovery College, Asystenci Zdrowienia oraz
Akademia Lideréw Cogito jako przyktady wigczania oséb z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego w aktywne role w systemie wsparcia.

Szczegodlna uwaga zostanie poswiecona asystentom zdrowienia, ktérzy — bazujgc na
witasnym doswiadczeniu — oferujg wsparcie emocjonalne, pomagajg w poruszaniu
sie po systemie opieki i wzmacniajg motywacje do zdrowienia. Przedstawiona
zostanie réwniez Akademia Lideréw Cogito jako przestrzen przygotowujgca

uczestnikdw do petnienia rél spotecznych i rzeczniczych.

Wystgpienie ukaze znaczenie podejscia peer-to-peer dla zwiekszania
samodzielnosci i dobrostanu uczestnikéw oraz role ich udziatu w procesach
decyzyjnych, w tym w ciatach doradczych przy instytucjach publicznych. Odniesie
sie takze do badan potwierdzajgcych skutecznosc¢ wigczania osob z

doswiadczeniem kryzysu w system wsparcia.

Zaprezentowane zostang konkretne narzedzia i metody pracy mozliwe do
zastosowania w praktyce klinicznej i Srodowiskowej. Celem prezentacji jest
inspirowanie specjalistdw do wdrazania bardziej partnerskich i inkluzyjnych modeli

wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego.



