Wystapienie ,,Psychiatria w erze psychoaktywnych substancii,
epidemiologia, redukcja szkdd 1 rola nowych technologii w
opiece klinicznej)” podejmuje aktualne wyzwania zwigzane ze
wzrostem uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich
wplywem na zdrowie psychiczne jednostek i populacji. W
pierwszej czgsci omowione zostang najnowsze dane
epidemiologiczne, wskazujace na zmieniajgce si¢ wzorce
konsumpcji, od klasycznych substancji, takich jak alkohol 1
opioidy, po nowe substancje psychoaktywne oraz rosnaca
popularnos¢ mikrodawkowania i poliuzywania. Zostanie
podkreslona rola czynnikow spotecznych, ekonomicznych 1
kulturowych w ksztaltowaniu tych trendow.

Kolejna czgs¢ skoncentruje si¢ na koncepcji redukcji szkod jako
pragmatycznym podejsciu w psychiatrii 1 zdrowiu publicznym.
Przedstawione zostang przyktady interwencji minimalizujacych
negatywne konsekwencje uzywania substancji, takich jak
programy wymiany igiel, testowanie substancji czy edukacja
uzytkownikéw. Omowiona zostanie rowniez rola
destygmatyzacji pacjentOw oraz integracji opieki
psychiatrycznej z ustugami srodowiskowymi.

W ostatniej czesci wystgpienia uwaga zostanie skierowana na
potencjal nowych technologii w diagnostyce, monitorowaniu 1
leczeniu zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji.
Zaprezentowane zostang rozwigzania oparte na telemedycynie,
aplikacjach mobilnych oraz sztucznej inteligencji, wspierajace
personalizacje terapii 1 zwiekszajace dostepnos¢ opieki. Zostang
takze omoOwione wyzwania etyczne 1 praktyczne zwigzane z ich
wdrazaniem.

Celem wystgpienia jest ukazanie potrzeby interdyscyplinarnego
podejscia, taczacego wiedze kliniczng, epidemiologiczng i
technologiczng, w odpowiedzi na dynamicznie zmieniajacy si¢
krajobraz uzywania substancji psychoaktywnych.



