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Abstrakt:

Rozwdj, zastosowania oraz dylematy etyczne zwigzane z wykorzystaniem substancji
psychodelicznych w leczeniu zaburzeh psychicznych istniejg od okoto 70 lat. Poczgtkowe
badania z lat 50.-60. XX w. zostaly przerwane przez restrykcje prawne, jednak wspotczeSnie
obserwuje sie ich renesans, wspierany przez nowe badania i instytucje naukowe.
Psychodeliki, takie jak psylocybina, MDMA czy ketamina, wykazujg potencjat w terapii
depresji, PTSD i uzaleznien, czesto wzmacniajgc efekty psychoterapii. W prezentac;ji
omowiono rézne modele terapii (psycholityczna, psychodeliczna, anaklityczna,
hypnodeliczna, itp.) oraz strukture sesji: przygotowawczg, wiasciwg i integracyjna.
Mechanizmy dziatania obejmujg m.in. wplyw na receptory serotoninowe, wychwyt zwrotny
monoamin, receptory NMDA oraz neuroplastycznoS¢ modzgu. Jednocze$nie podkreSlono
ryzyka, takie jak mozliwe skutki uboczne, naduzycia czy komercjalizacja badan. Kluczowe
problemy etyczne dotyczg bezpieczehstwa pacjentéow, kompetencji terapeutéow oraz
rzetelno$ci informacji medialnych. Mimo obiecujgcych wynikéw konieczne sg dalsze badania
i ostrozne podejScie kliniczne.



