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Wstep: Zaburzenia psychiczne zwigzane s3 ze zwigkszonym ryzykiem chordb
sercowo-naczyniowych, a wspotwystepowanie tych schorzen ma konsekwencje
dwukierunkowe przez wptyw na patogeneze, przebieg kliniczny i rokowanie. W 2025 roku
European Society of Cardiology (ESC) wydato przelomowy dokument o randze konsensusu,
w ktorym zdrowie psychiczne traktowane jest jako integralny element prewencji i leczenia
choréb kardiologicznych.
Metody: Przeprowadzono analiz¢ konsensusu ESC opracowanego przez zespot
multidyscyplinarny na podstawie systematycznego przegladu literatury oraz uzgodnien
eksperckich z uzyciem zmodyfikowanego kwestionariusza Delphi. W szczegdlnosci skupiono
si¢ na aspektach istotnych w praktyce klinicznej lekarzy psychiatrow.
Wyniki: Depresja, zaburzenia Igkowe i1 zespdt stresu pourazowego zwiekszajg ryzyko
incydentow sercowo-naczyniowych, a takze wptywaja na przebieg ich leczenia, adherencj¢ 1
Smiertelnos¢. Farmakoterapia zaburzen psychicznych moze by¢ zwigzana z zaburzeniami
rytmu i przewodnictwa elektrycznego serca takimi jak wydluzenie odstepu QT oraz
wystepowaniem cech zespotu metabolicznego. Choroby kardiologiczne, a w szczegolnosci
nagle incydenty sercowo-naczyniowe mogg wywola¢ badz nasili¢ zaburzenia zdrowia
psychicznego. Interdyscyplinarny zespdt psychokardiologiczny ma za zadanie wprowadzié
model opieki stopniowanej w zaleznosci od potrzeb pacjenta, przy jednoczesnym
adresowaniu schorzen psychicznych i kardiologicznych.
Whioski: Integracja pracy psychiatrycznej 1 kardiologicznej wplywa na poprawe¢ wynikow
leczenia, w tym redukcj¢ $miertelnosci. Wprowadzenie modelu dziatan zintegrowanych
wymaga systemowych zmian oraz dalszych badan nad skutecznoscig interdyscyplinarnych
interwencji.
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