Biochemiczne markery odpowiedzi na esketamine i ketaming
Aleksandra Metelska'2*, Hanna Karakuta-Juchnowicz'>
1. IKlinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytecki Szpital
Kliniczny nr 1, ul. Gtuska 1, 20-439 Lublin
2. IKlinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w
Lublinie, al. Ractawickie 1, 20-059 Lublin

Wstep: Istotnym problemem w leczeniu zaburzen depresyjnych jest rosngca liczba
przypadkow tzw. depresji lekoopornej (TRD). Istnieja dowody na skuteczno$¢ ketaminy w
leczeniu TRD; wskaznik odpowiedzi waha si¢ od 40% do 90%. W niniejszym opracowaniu
skupiliSmy si¢ na zmapowaniu dostgpnych badan dotyczacych biochemicznych markeréw
odpowiedzi na ketaming i esketaming w leczeniu zaburzen depresyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem typdéw biomarkerow, projektow badan oraz identyfikacji luk w aktualnym
stanie wiedzy.
Metody: Przeprowadzono przeglad literatury zgodnie z wytycznymi PRISMA-ScR.
Przeszukano bazy PubMed i Embase w zakresie czasowym od momentu ich utworzenia do
1.02.2026. Wykluczono artykuty w jezyku innym niz angielski, niedostepne artykuty
pelotekstowe, badania na zwierzetach. Ponadto w celu identyfikacji dodatkowych badan
przeprowadzono r¢czne przeszukiwanie bibliografii istniejacych przegladow.
Wyniki: Ostatecznie kryteria wlaczenia do przegladu spetito 46 artykutow: 17 RCT, 25
badan interwencyjnych nierandomizowanych, 2 badania obserwacyjne, 1 opis przypadku, 1
opis serii przypadkow. Najwigcej badan dotyczy: BDNF, markeréw stanu zapalnego, a
zwlaszcza IL-6, TNF-a, IL-10 i1 IL-8 oraz metabolitow szlaku kinureninowego, jednakze
wyniki tych badan s3 niespdjne. Pozostale obszary pozostaja zbadane jedynie
fragmentarycznie.
Whnioski: Zaobserwowano znaczng heterogeniczno$¢ projektow badawczych, metod
analitycznych oraz definicji odpowiedzi klinicznej. Obecna baza dowodowa ma charakter
fragmentaryczny i eksploracyjny, w zwiazku z powyzszym niezb¢dna jest wigksza ilo§¢
badan, zwlaszcza randomizowanych z podwojnie §lepa proba, na duzych grupach.
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