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Wstep: Projekt Shadow's Edge stanowi innowacyjne podejscie do wspierania zdrowia
psychicznego mtlodziezy poprzez integracje elementow wiedzy psychologiczne] z
interaktywnymi technologiami cyfrowymi. W odpowiedzi na rosngce potrzeby mtodych
0sOb w zakresie radzenia sobie z trudnymi do$wiadczeniami, rozwijane s3 narzedzia
angazujace 1 dostosowane do wspotczesnych realiow komunikacyjnych.
Metody: Przeprowadzono analiz¢ koncepcyjng projektu, uwzgledniajac jego zatozenia
teoretyczne oraz zastosowane mechanizmy interaktywne, takie jak narracja, ekspresja
tworcza 1 elementy autorefleksji. Wykorzystano przeglad literatury dotyczace]
zastosowania technologii cyfrowych w obszarze zdrowia psychicznego oraz analize¢
funkcjonalnosci projektu.
Wyniki: Analiza wskazuje, ze projekt integruje kluczowe komponenty sprzyjajace
zaangazowaniu miodziezy, takie jak interaktywna narracja, personalizacja do§wiadczen
oraz wykorzystanie ekspresji tworczej. Zastosowane mechanizmy odpowiadaja
aktualnym kierunkom rozwoju cyfrowych narzedzi wspierajacych dobrostan
psychiczny, akcentujagc znaczenie dostgpnosci, immersyjnosci 1 personalizacji
doswiadczenia uzytkownika.
Whioski: Shadow’s Edge jako innowacyjny projekt cyfrowy moze stanowic
wartosciowe uzupelnienie dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne mtodziezy.
Integracja wiedzy psychologicznej z nowymi technologiami cyfrowymi wskazuje na
istotny kierunek rozwoju nowoczesnych form wspierania dobrostanu psychicznego.
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