Abstrakt:

Proces tranzycji u dorostych i mtodziezy w Swietle zalecen polskich:

Kompleksowa opieka nad osobami transptciowymi wymaga podejscia interdyscyplinarnego,
obejmujgcego diagnostyke psychologiczno-seksuologiczng i lekarsko-seksuologiczng, a
takze wsparcie psychoterapeutyczne oraz interwencje medyczne i prawne. W ostatnich
latach polskie srodowisko naukowe opracowato dwa kluczowe dokumenty standaryzujgce te
opieke: ,Zalecenia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego dotyczgce opieki nad
zdrowiem dorostych osob transptciowych — stanowisko panelu ekspertow” (Psychiatria
Polska, 2020) oraz ,Ramowe zalecenia dotyczgce procesu opieki nad zdrowiem nastoletnich
0s6b transptciowych i niebinarnych doswiadczajgcych dysforii ptciowej — stanowisko panelu
ekspertéw” (Endokrynologia Polska, 2025), opracowane przez interdyscyplinarny zespot
psychologéw/zek, lekarzy/rek i prawnikéw/czki pod przewodnictwem prof. Anety
Gawlik-Starzyk.

Celem wystgpienia jest oméwienie procesu tranzycji w obu grupach wiekowych w swietle
tych dokumentéw. Przedstawione zostang etapy diagnostyki, kryteria kwalifikacji do
medycznych interwencji afirmujgcych pteé oraz specyfika postepowania z osobami
niepetnoletnimi — z uwzglednieniem ich odmiennosci rozwojowych i roli rodziny w procesie
oceny. Poruszona zostanie réwniez kwestia uwarunkowan prawnych tranzycji w Polsce oraz
ich wptywu na praktyke kliniczna.

Omawiane zalecenia stanowig istotny punkt odniesienia dla specjalistow/tek pracujgcych z
osobami transptciowymi i niebinarnymi, wyznaczajgc standardy postepowania zgodne z
aktualng wiedzg naukowgq i najlepszg praktyka kliniczng. Ich znajomos¢ ma znaczenie nie
tylko dla seksuologdw, lecz takze dla psychiatrow, psychologéw, endokrynologéw oraz
lekarzy innych specjalnosci, ktdrzy w codziennej praktyce mogg zetkng¢ sie z osobg
pacjenckg wymagajgcg wsparcia w procesie tranzyciji.
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