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CHRONOBIOLOGIA W PRAKTYCE PSYCHIATRY: SEN JAKO CEL TERAPEUTYCZNY.
ROLA MELATONINY PR W ZABURZENIACH PSYCHICZNYCH

Wyktad poswiecony jest roli chronobiologii w praktyce psychiatrycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem snu jako istotnego celu terapeutycznego oraz znaczenia melatoniny o
przedtuzonym uwalnianiu (PR) w leczeniu zaburzen psychicznych. Rytmy okotodobowe,
regulowane przez centralny zegar biologiczny w jgdrze nadskrzyzowaniowym oraz zegary
obwodowe, koordynujg funkcjonowanie niemal wszystkich uktadéw organizmu. Ich
desynchronizacja, wynikajgca m.in. z czynnikéw Srodowiskowych, stylu Zycia czy
predyspozycji genetycznych, odgrywa kluczowg role w patogenezie wielu choréb, w tym
zaburzenh psychicznych.

Zaburzenia snu w psychiatrii nalezy postrzegaC wielowymiarowo — jako objaw, czynnik
ryzyka, marker przebiegu choroby oraz odrebny cel terapeutyczny. Wystepujg one
powszechnie w takich jednostkach jak depresja, choroba afektywna dwubiegunowa,
schizofrenia, ADHD czy spektrum autyzmu, przyjmujgc réznorodne formy, od opézZnienia fazy
snu po jego fragmentacje i obnizong efektywnos$¢. Istotnym elementem indywidualizacji
podejScia terapeutycznego jest uwzglednienie chronotypu pacjenta.

Melatonina, jako kluczowy hormon regulujgcy rytm snu i czuwania, odgrywa szczegdlng role
w leczeniu zaburzen snu wspoétwystepujgcych z chorobami psychicznymi. Preparaty o
przedtuzonym uwalnianiu pozwalajg na bardziej fizjologiczne odwzorowanie jej nocnego
wydzielania, co przekfada sie na poprawe jakoSci snu, stabilizacje rytméw dobowych oraz
potencjalnie korzystny wptyw na objawy psychopatologiczne.

Chronoterapia, polegajgca na dostosowaniu czasu interwenc;ji terapeutycznych do rytmoéw
biologicznych, stanowi obiecujgcy kierunek rozwoju nowoczesnej psychiatrii. Integracja
wiedzy z zakresu chronobiologii moze zwieksza¢ skutecznosc¢ leczenia, poprawiaC
funkcjonowanie pacjentow oraz wspiera¢ podejScie spersonalizowane w psychiatrii.



