Prof. dr hab. Hanna Karakuta-Juchnowicz
| Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

INSULINOOPORNOSC: CICHY SABOTAZYSTA LECZENIA PSYCHIATRYCZNEGO

Wykfad koncentruje sie na roli insulinoopornosci jako istotnego, czesto niedocenianego
czynnika wptywajgcego na skutecznosc¢ leczenia psychiatrycznego. Zaburzenia metaboliczne,
w tym insulinoopornosS¢, otytoSC i cukrzyca typu 2, czesto wspdtwystepujg z chorobami
psychicznymi oraz mogg by¢ nasilane przez stosowang psychofarmakoterapie. Zjawisko to
wpisuje sie w rozwijajgcg sie koncepcje ,psychiatrii metabolicznej”, ktéra integruje podejscie
biologiczne, styl zycia i interwencje farmakologiczne w celu poprawy wynikéw leczenia.

Mdzg, mimo Ze stanowi okoto 2% masy ciata, zuzywa az 20% energii, co czyni go szczegdlnie
wrazliwym na zaburzenia gospodarki glukozowej. Insulinooporno$¢ prowadzi do zaburzen
sygnalizacji insulinowej, neurozapalenia, stresu oksydacyjnego oraz dysfunkcji
mitochondrialnych, co moze przektadac sie na pogorszenie funkcjonowania poznawczego i
nasilenie objawow psychicznych. Szczegdlng uwage zwraca si€ na immunometaboliczny
podtyp depresji oraz zjawisko ,.centralnego niedoboru energii”.

W praktyce klinicznej kluczowe znaczenie ma identyfikacja insulinoopornosci, m.in. z
wykorzystaniem wskaznika HOMA-IR, oraz wdrazanie odpowiednich interwencji
terapeutycznych. Najlepiej udokumentowane strategie obejmujg modyfikacje stylu zycia
(redukcje masy ciata, dietg, aktywnoSc fizyczng), farmakoterapie (np. metformina, agonisci
GLP-1) oraz interwencje wspomagajgce.

Istotnym elementem jest takze rola mikrobioty jelitowej. Dysbioza, zwi€kszona
przepuszczalnoS$¢ bariery jelitowej i przewlekty stan zapalny sprzyjajg rozwojowi
insulinoopornoSci. Probiotyki, szczegdlnie wieloszczepowe preparaty zawierajgce bakterie z
rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium, wykazujg umiarkowany, lecz istotny wptyw na
poprawe parametrow metabolicznych i mogg stanowiC element terapii wspomagajgcej.

Uwzglednienie aspektéw metabolicznych w diagnostyce i leczeniu zaburzen psychicznych
otwiera nowe mozliwo$ci terapeutyczne i stanowi wazny krok w kierunku psychiatrii
spersonalizowanej.



