ADHD w swietle osi jelito-mozg: nowe wyzwania dla psychiatrii
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Wstep: Coraz wigcej danych wskazuje na istotng role osi mikrobiota-jelito-médzg w patogenezie
zaburzen neurorozwojowych, w tym ADHD. Pomimo rosngcego zainteresowania tym obszarem,
mechanizmy lezace u podtoza tych zalezno$ci oraz potencjalne biomarkery pozostaja nie w petni
poznane.
Cel: Ocena potencjalnego wptywu mikrobiomu jelitowego na rozwoj i przebieg ADHD oraz
identyfikacja czynnikow modulujacych mikrobiote, ktore moga mie¢ znaczenie kliniczne.
Metody: Dokonano przegladu pismiennictwa dotyczacego zwigzku mi¢dzy mikrobiomem a
ADHD, ze szczeg6lnym uwzglednieniem czynnikoéw srodowiskowych, okotoporodowych i
zywieniowych wptywajacych na sktad mikrobioty jelitowe;.
Wyniki: Czynniki takie jak sposdb porodu, wczesniactwo, sposdb zywienia we wczesnym okresie
zycia oraz dostepno$¢ krotkotancuchowych (SCFA) 1 wielonienasyconych kwaséw thuszczowych
(PUFA) moga wptywac¢ na sktad mikrobiomu i posrednio modulowa¢ funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Wskazuje si¢ rowniez na potencjalng rolg wybranych bakterii, m.in. z
rodzajow Lactobacillus 1 Bifidobacterium, w regulacji procesow neurobiologicznych istotnych dla
ADHD.
Whioski: Mikrobiom jelitowy moze odgrywac istotng rolg w patofizjologii ADHD i stanowi¢
potencjalny cel diagnostyczny oraz terapeutyczny. Konieczne sg dalsze badania z udziatem dobrze
scharakteryzowanych grup pacjentow, ktore pozwola na identyfikacj¢ wiarygodnych biomarkeréw
oraz opracowanie skutecznych interwencji, w tym dietetycznych.
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