Terapeutyczny potencjat suplementacji kwasem mastowym
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Wstep: O$ jelita-mikrobiota-mdzg (0§ GMB) odgrywa istotng role w regulacji homeostazy
psychicznej 1 zdrowia somatycznego. Kluczowymi mediatorami tej zalezno$ci sg metabolity
mikrobioty jelitowej, zwlaszcza krotkotancuchowe kwasy thuszczowe (SCFA), w tym kwas
mastowy. Zaburzenia sktadu mikrobioty jelit mogg prowadzi¢ do obnizenia produkcji SCFA,
co wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem zaburzen nastroju oraz chorob o poditozu
immuno-metabolicznym.
Metody: Przeprowadzono przeglad literatury z wykorzystaniem baz danych PubMed i
Scopus, obejmujacy publikacje z lat 2010-2025 dotyczace wptywu SCFAs, w tym kwasu
mastowego oraz interwencji modulujacych mikrobiote jelitowa (prebiotyki) na parametry
psychiczne 1 somatyczne. Uwzgledniono publikacje w otwartym dostgpie, w tym prace
oryginalne, przeglady systematyczne, metaanalizy 1 przeglady narracyjne.
Wyniki: Kwas mastowy uczestniczy w regulacji odpowiedzi zapalnej oraz ekspresji genow,
w tym zwigzanych z rytmem dobowym. Jego suplementacja wigze si¢ z poprawa lokalnego
stanu zapalnego, jakosci snu oraz jakosci zycia. Zwigkszenie endogennej produkcji maslanu
poprzez interwencje ukierunkowane na o§ GMB wigze si¢ ze zmniejszeniem nasilenia
objawow depresyjnych u o0s6b zdrowych. Jednocze$nie zaburzenia skladu i proporcji
mikrobioty jelit sprzyja rozwojowi chordb zwigzanych z nasileniem procesow zapalnych, w
tym zaburzen psychicznych.
Whioski: Kwas mastowy odgrywa istotng rol¢ w modulacji GMB. Brakuje jednoznacznych
dowodow potwierdzajacych skutecznos¢ jego suplementacji. Konieczne sg dalsze badania w
celu oceny jego potencjatu profilaktycznego i klinicznego.
Stowa klucze: kwas mastowy, krotkotancuchowe kwasy tuszczowe (SCFA), mikrobiota

jelitowa, stan zapalny



