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Wstep: Regulacja uktadu dopaminergicznego odgrywa kluczowa role w kontroli impulsow,
motywacji oraz zachowan zwigzanych z nagroda 1 stanowi istotny mechanizm
neurobiologiczny wielu zaburzen psychicznych, w tym zaburzen kontroli impulsow i
uzaleznieniach. Coraz wigcej badan wskazuje, ze epigenetyczne modyfikacje genow
zwigzanych z transmisja dopaminergiczng, w tym metylacja promotora genu transportera
dopaminy (SLC6A43, DATI), moga wptywac¢ na indywidualne roznice w regulacji zachowania.
Sport wyczynowy stanowi interesujgcy model badania neurobiologicznych mechanizméow

kontroli impulséw 1 adaptacji behawioralne;.

Metody: Poréwnano poziom metylacji promotora genu DAT! u elitarnych sportowcoéw oraz
os6b z grupy kontrolnej. Metylacje DNA analizowano w wybranych regionach CpG
promotora DATI. Dodatkowo oceniono wybrane wskazniki kontroli impulséw i regulacji
zachowania przy uzyciu standaryzowanych narzgdzi psychometrycznych. Analizy
statystyczne obejmowaly poréwnania migdzygrupowe oraz zalezno$ci migdzy poziomem
metylacji a parametrami behawioralnymi.

Wyniki: Sportowcy wykazywali rézne poziomy metylacji w wybranych wyspach CpG w
porownaniu z grupg kontrolng. Zaobserwowano réwniez istotne zaleznosci miedzy poziomem
metylacji a wskaznikami kontroli impulséw i regulacji zachowania.

Whioski: Poziom metylacji wybranych wysp CpG w rejonie promotora genu DATI moze
stanowi¢ jeden z biologicznych mechanizmoéw zwigzanych z regulacja zachowania i kontrolg
impulsow, potencjalnie istotnych z perspektywy badan nad neurobiologia zaburzen
psychicznych oraz sktonnoscia do zachowan ryzykownych.
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