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Wstep: Jadlowstret psychiczny (AN) jest ciezkim zaburzeniem o wysokim ryzyku
Smiertelnosci, charakteryzujagcym si¢ restrykcja spozycia pokarmu i kompulsywnymi
zachowaniami odchudzajacymi. Ujecie AN w spektrum kompulsywnos$ci nie wyjasnia w
pelni jego mechanizmow. Coraz wigcej danych wskazuje na dysregulacje ukladow
endokannabinoidowego, oreksynowego, dopaminergicznego 1 opioidowego, w AN
obserwowang rowniez w uzaleznieniach.
Metody: Badaniem objeto 36 osob: 30 pacjentek z AN oraz 6 kobiet z grupy kontrolne;.
Oceniono stezenia oreksyny A, anandamidu (AEA), 2-arachidonyloglicerolu (2-AG), kwasu
homowanilinowego, dynorfiny i leptyny. Badanie przeprowadzono dwukrotnie: pierwsze na
poczatku hospitalizacji, a nastepne bezposrednio przed wypisem ze szpitala.
Wyniki: W wynikach pierwszego badania obserwowano podwyzszone stezenia AEA, 2-AG i
oreksyny A w poréwnaniu z grupg kontrolng. W drugim badaniu AEA, 2-AG i leptyna
ulegaly normalizacji, natomiast oreksyna A i dynorfina pozostawaly podwyzszone w stosunku
do grupy kontrolnej. Moze to sugerowaé, ze normalizacja markeréw metabolicznych
nastgpuje wezesniej niz neuropeptydow zwigzanych z uktadem nagrody. Przeglad literatury
wskazuje na zarobwno mocne strony jak 1 ograniczenia modeli traktujacych AN jako spektrum
kompulsywno$ci oraz sugeruje na mozliwy mechanizm uzaleznienia od samogtodzenia lezacy
u podstaw AN.
Whioski: Wyniki wspieraja hipotezg, zaktadajaca, ze w AN moze wystgpowac¢mechanizm
uzaleznienia od samoglodzenia Mozliwy model zaklda, ze samoglodzenie aktywuje
mechanizmy nagrody, co moze sprzyja¢ utrwalaniu objawow AN.
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